Osteobalance® - Dynamische Wirbelsaulentherapie

Kompaktkurs in Augsburg OSTEO’Q
4’ BALANCE’

[] Samstag, 07.03.2026

() 09:00 - 18:00 Uhr

f Praxis HP Rike Sintern, MaximilianstraBe 75, 86150 Augsburg

Ruckenbeschwerden gehoren zu den haufigsten Leiden unserer Zeit — und zugleich zu den
spannendsten Herausforderungen in der therapeutischen Praxis.

Die Osteobalance® bietet Dir eine ganzheitliche und wirksame Methode, mit der du Blockaden
sanft losen, Fehlstatik korrigieren und Bewegungen wieder in einen Fluss bringen kannst.

Was dich erwartet
o Ein klarer, praxisnaher Einstieg in die Welt der Osteobalance®
e Sanfte, und dennoch sehr nachhaltige Korrektur der Blockaden von Kreuzbein und
Iliosakralgelenk
e Korrektur von Wirbelfehlstellungen — vom Becken bis zum Atlas
e Faszien-Arbeit mit Tender- Points und patientenaktiven Muskelzigen
e Selbstubungen fur Patientinnen und Patienten, die deine Therapie stabilisieren

P Mit diesem Basiskurs legst du den Grundstein fur deine Arbeit mit der Osteobalance®. Du
erhaltst einen fundierten und praxisorientierten Einstieg, der dich befahigt, die Methode sofort
im beruflichen Alltag anzuwenden.

o Fur ,alte Hasen® ist der Tag eine gute Gelegenheit, friher Gelerntes aufzufrischen und zu
rekapitulieren oder ihr Wissen zu erweitern.

! Der Basiskurs umfasst 9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten (inkl. theoretischer Grundlagen,
Demonstrationen und intensiver praktischer Ubungsphasen)

Dein Referent

HP Winfried Abt, Ph.D.

Entwickler der Osteobalance®, Heilpraktiker
und Autor. Bis 2021 Akademischer Oberrat im N
Fach Sport/Sportwissenschaft an der PH ‘ Q
Weingarten. Osteobalance qry
Promotion Uber die Osteobalance an der Leitfaden Dynamische Wirbelséulentherapie
University of Natural Medicine, USA, 2016.

Winfried Abt

Q Mit seiner langjahrigen Erfahrung
vermittelt er dir die Essenz der Methode —
fachlich fundiert, lebendig und praxisnah.

Kursgebiihr
190 €

Anmeldung & Informationen

[<] hp.abt@magenta.de //

M www.osteobalance.net
oder [e]praxis@rikesintern.de
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